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Måndag 16/12
1. Sprödbakad fisk med örtsås och kokt potatis #G#L
2. Köttbullar med gräddsås, potatismos och lingonsylt #L
3. Kycklinggryta med röd curry, bambuskott, vattenkastanjer samt ris

Tisdag 17/12
1. Anitas fräs (köttfärs, rotfrukter mm.) med ris #L
2. Pasta Alfredo (bacon, vitlök) #G#L
3. Fiskgratäng med tomat, fetaost, purjolök samt kokt potatis #L

Onsdag 18/12
1. Pyttipanna med stekt ägg & rödbetor
2. Tacogratäng med ris #L 
3.Örtbakad kyckling med Caesardressing och rostad potatis & rotfrukter

Torsdag 19/12
1.a Ärtsoppa med pannkaka #G#L
1.b Tomatsoppa med pannkaka #G#L
2. Fläskfilé med rödvinssky och potatisgratäng #L
3. Fisk- och skaldjurslasagne med tomat, spenat och vitlök #G#L

Fredag 20/12
1. Färsbiff med pepparsås och ugnsrostad potatis #L
2. Kycklinggryta med pesto och grönsaker samt jasminris #L


Gluten och laktos är märkt med #G och #L, Information om övriga allergener, ring Blå lågan 0243-725 16 eller kontakta personalen 
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Veckans Sallad: Ost och skinksallad med rhode islanddressing
Varje vecka: Hamburgare #G #L
Vegetariskt alternativ: 
Måndag: Veg. biff med örtsås och kokt potatis #L
Tisdag: Pasta med oumph och grönsaker #G#L
Onsdag: Veg. Pytt med soltorkad tomat och vitlöksdressing #L
Torsdag: Tomatsoppa med pannkaka #G#L
Fredag: Veg. Vårrullar med jasminris och sweet chilisås 


Tfn 0243-725 16. Öppet 11.00–14.00. 
Dagens lunch 110:- inkl.sallad, smör, bröd, dryck och kaffe.
Maila matbeställningar, åsikter och matförslag till oss på 
Domnarvsgården: domnarvsgarden@ssab.com        www.blalagan.se
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