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Måndag 31/3
1. Korvstroganoff med ris #L
2. Sprödbakad fisk med citrusdressing & kokt potatis #G
3. Kycklinggryta med örter och vitlök samt ris #L
Tisdag 1/4
[bookmark: _Hlk193188776]1. Kycklinggryta med rödcurry, kokosmjölk och lime med jasminris 
2. Färsbiff med dijon &dragonsås med kokt potatis #L
3.Vegetarisk zucchini & fetaostbiff med soltorkad tomatsås & rostad potatis #L#G
Onsdag 2/4
1. Kassler & broccolisås med pasta #L#G
2. Chicken nuggets med jasminris & currydressing #G
3. Fläskgryta med champinjoner & kål samt kokt potatis #L
Torsdag 3/4 
1.a Ärtsoppa med pannkaka #G#L
1.b Blomkålssoppa med pannkaka #G#L
2. Nattbakad fläskkarré med potatisgratäng samt rosmarinsky #L
3. Fiskgratäng med vitvinssås, bladspenat, räkor & kokt potatis #L
Fredag 4/4
1. Kebabgryta med ris och vitlöksdressing #L
2. Stekt kycklingfilé med örtig färskostsås samt rostad potatis #L
3. Rödvinsbrässerad högrev med rödvinssky, vitlökssmör och ugnsrostad potatis #L


Gluten och laktos är märkt med #G och #L, Information om övriga allergener, ring Blå lågan 0243-725 16 eller kontakta personalen 

Veckans Sallad: Ost- & skinksallad med picklad rödlök samt sweet chilidressing #L
Varje vecka: Hamburgare #G #L
Vegetariska alternativ: 
 Måndag: Veg biff med citrusdressing & kokt potatis
Tisdag:  Vegetarisk zucchini &fetaostbiff med soltorkadtomatsås & rostad potatis #L #G
Onsdag: Veg nuggets med currydressing och jasminris #G
Torsdag: Blomkålssoppa med pannkaka #G#L
 Fredag: Veg. Kebabgryta med ris och vitlöksdressing #L
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Med reservation för ändringar

Tfn 0243-725 16. Öppet 11.00–14.00. 
Dagens lunch 110:- inkl.sallad, smör, bröd, dryck och kaffe.
Maila matbeställningar, åsikter och matförslag till oss på 
Domnarvsgården: domnarvsgarden@ssab.com        www.blalagan.se
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